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Met Liselot Bouman als nieuwe hoofdredacteur aan het roer en een duidelijke digitale ambitie maakt 
Runner’s World zich op voor de toekomst. Terwijl het tijdschrift trouw blijft aan zijn vaste lezerspubliek van
fanatieke hardlopers, richt het zich online steeds meer op een jongere generatie. Het speelt daarmee in op
de toenemende populariteit van hardlopen. Van interviews met runfluencers, diepte-interviews tot een
vernieuwde website en een uitgebreide hardloopkalender: het merk zoekt de balans tussen bereik,
verdieping en betrouwbaarheid. 

Een TikTok-filmpje toont een jonge vrouw achter haar bureau. Ze kijkt teleurgesteld om zich heen, terwijl in
witte blokletters over het beeld verschijnt: “Sorry, ik ben al een uur op kantoor en niemand vraagt hoe het gaat
met hardlopen??? Ze weten toch dat ik aan het trainen ben…”

Een andere video laat een twintiger zien die zijn schoenenrek volstopt met hardloopschoenen. De
begeleidende tekst luidt: “Je bent zes maanden geleden begonnen met hardlopen.”

Of neem Liselot Bouman, hoofdredacteur van Runner’s World, die ritmisch sprintend over een atletiekbaan
verschijnt met de tekst: “Hoe je er in je hoofd uitziet tijdens het hardlopen”, gevolgd door beelden van een
vrouw die in een aanzienlijk rustiger tempo jogt.



Liselot Bouman

Het zijn zomaar wat voorbeelden van korte video’s die hardlooptijdschrift Runner’s World deelt op TikTok.
Allemaal duidelijk gericht op een jonge, hippe doelgroep en vooral op beginnende lopers.

Razend populair

Hardlopen is – vooral sinds corona – razend populair. Loopevenementen zijn in recordtempo uitverkocht. Zo



gingen alle 17.000 startbewijzen voor de marathon van Rotterdam op 13 april 2025 binnen tweeënhalf uur over
de (digitale) toonbank. Ter vergelijking: een jaar eerder duurde dat nog zeven dagen. Ook renclubjes en
wekelijkse social runs, zoals de uit Engeland overgewaaide Parkrun, trekken steeds meer deelnemers.

“Natuurlijk springen wij daar als Runner’s World op in,” zegt Liselot Bouman, die in oktober 2024 aantrad als
hoofdredacteur. “We zien een explosieve groei in de hardloopwereld. Een groot deel van die nieuwe groep
hoort bij Gen Z. Daardoor is onze online aanwezigheid enorm toegenomen. Op sociale media en platforms als
TikTok bieden we onder andere laagdrempelige content die goed aansluit bij deze doelgroep. Mensen die
denken: ‘Iedereen doet dit nu, dit wil ik ook!’ We maken het simpel en toegankelijk. Dan heb ik het over vragen
als: ‘Wat is joggen eigenlijk? Wat is het verschil met hardlopen? Wat is een marathon – en hoeveel kilometer is
dat?’”

Betrouwbare informatie voor Gen Z

Doorgewinterde hardlopers – de groep waarop Runner’s World zich van oudsher richtte – zullen er wellicht om
grinniken, maar om te groeien en digitaal sterker te worden, kan het blad volgens hoofdredacteur Bouman niet
om een nieuwe doelgroep heen. “Gen Z laat zich via TikTok en sociale media aansporen om te gaan
hardlopen. Hardloopinfluencers, ook wel runfluencers, en bekende Nederlanders die hardlopen, spelen hierin
een grote rol. Dit is natuurlijk fantastisch, maar hierdoor wordt er ook veel verkeerde informatie de wereld in
geslingerd. Ik zie liever dat zij Runner’s World als voorbeeld nemen, zodat ze betrouwbare en juiste informatie
over hardlopen krijgen. Gen Z koopt het tijdschrift waarschijnlijk niet, dus blijven we ons met de printeditie
richten op onze oorspronkelijke doelgroep – vaak ouder dan 28 jaar – met inhoudelijke en verdiepende
verhalen. We zenden niet alleen, maar geven ook praktische handvatten, zoals trainings- en voedingsschema’s
en nuttige tips,” legt ze uit.

De groeiende populariteit van hardlopen is digitaal al goed zichtbaar. “Op Instagram hadden we in april
bijvoorbeeld twee miljoen views. Dat zijn gigantische aantallen. Zestig procent van de mensen die onze pagina
bezochten, was geen volger. Dat is precies wat we willen.”

Digitale vernieuwing

Runner’s World, dat begin dit jaar het dertigjarig jubileum vierde, werd voorheen uitgegeven door Hearst
Netherlands. Sinds oktober 2024 valt het tijdschrift, samen met de sporttitels Men’s Health, Women’s Health en
Bicycling, onder het Nederlandse mediabedrijf PXR. Bouman werkte eerder als digital manager voor deze vier
titels.

Met haar digitale expertise én 27 jaar persoonlijke ervaring in de atletiek- en hardloopsport, zet ze zich nu als
hoofdredacteur in voor Runner’s World. “De focus komt nog meer te liggen op digitaal. Ik wil dat online en print
mooi op elkaar aansluiten, en niet als twee losse eilanden naast elkaar bestaan.”

Een belangrijke eerste stap is de vernieuwing van de website. “Bij PXR hebben we een inhouse technische
afdeling. Dat maakt het mogelijk om snel aanpassingen te doen. Zo tonen we nu de laatst gelezen artikelen
bovenaan de homepage; iets wat eerder niet mogelijk was. Die verandering werpt direct zijn vruchten af: de
homepage, die voorheen nauwelijks bezocht werd, is nu de best bezochte pagina van de site. Je ziet dat
bezoekers eerst kijken naar wat er recent is gepubliceerd en dan meteen doorklikken.”

Op dit moment wordt er gewerkt aan het beschikbaar stellen van een uitgebreide hardloopkalender op de
website. “Ik vind dat wij die als Runner’s World móéten hebben. Alle evenementen in Nederland en België
komen erop, ook de kleinste en gekste loopjes. Niemand wordt overgeslagen. Zo bieden we hardlopers het



meest complete overzicht.”

Bouman wil ook meer doen met Strava, de populaire sportapp, die veel hardlopers gebruiken en waar Runner’s
World veel volgers heeft. “We gaan Strava inzetten als informatiekanaal, met vooral technische content. Vaak
zal dat een verwijzing zijn naar artikelen in ons tijdschrift. We geven dan nog niet het hele verhaal prijs, maar
lichten een tipje van de sluier op.”

Daarnaast zal Runner’s World het hardlooppubliek vaker opzoeken bij evenementen. “We werken daarbij
samen met merken. Maar het is niet alleen een kwestie van buiten een stukje hardlopen en iedereen
uitzwaaien. We bieden educatie en verdieping, bijvoorbeeld in de vorm van presentaties en clinics, De inhoud
van het hardlopen, dáár staat Runner’s World voor.”

Spraakmakend interview

Dat het papieren blad nog steeds relevant is, blijkt wel uit het veertien pagina's tellende interview met Madiea
Ghafoor. De olympiër en zevenvoudig Nederlands kampioen op de 400 meter zat 5,5 jaar in de cel wegens
drugssmokkel. Ghafoor is inmiddels vrij en wist in de gevangenis andere gedetineerden te inspireren om te
gaan sporten. Het interview kreeg brede aandacht, van Langs de Lijn en Omstreken tot Carrie op Vrijdag, en
zelfs in de internationale media. “Ik heb voor dit interview veertien pagina’s vrijgemaakt. Dat gebeurt nooit,
maar ik wilde het verhaal alle ruimte geven. We hebben het op een mooie en respectvolle manier gebracht. Het
uitgangspunt was nooit om hiermee het nieuws te halen. Maar ik wist wel dat dit impact zou hebben, en heb
dat van tevoren besproken met Madiea. Ik was best zenuwachtig: wat als Nederland zou zeggen ‘hoe kun je
een crimineel een podium geven?’ Zo kijk ik er zelf helemaal niet tegen aan en sta voor 100 procent achter de
keuze om dit te publiceren, maar ik voelde de spanning wel. Gelukkig is het heel goed ontvangen.”

Radio-interview met Madiea Ghafoor



Het hoofdredacteurschap bevalt Bouman tot nu toe uitstekend. “Mijn intrinsieke motivatie komt voort uit mijn
passie voor hardlopen en atletiek. Ik ben trots dat ik onderdeel ben van Runner’s World en het team mag
aansturen. Met veel enthousiasme kijk ik naar de toekomst, want ik zie volop mogelijkheden. We zijn pas net
begonnen en nog lang niet klaar.”

 

Marloes de Moor

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

