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naar Goirle. We woonden daar dichter bij mijn dochter

= en konden er genieten van de natuur en de rust. Aat
. .'w e‘ b emn S O M S heeft ons nog geholpen met verhuizen”, vertelt Drieke.
Sl : ‘Niet op zoek naar een relatie’
. \ . In 2018 overlijdt haar man. Drieke heeft inmiddels
wel/ Zes kee/r O A5 ' een veelzijdig, sociaal leven opgebouwd in Goirle. In
B ; - .3 Voorschoten komt ze zelden meer. Totdat Aats vrouw
: twee jaar geleden ook overlijdt. “Ik belde Aat soms op

ee/n da/ g \ o ‘ om te vragen hoe het met hem ging, of hij wel goed at '
i g en voor zichzelf zorgde. Hij belde mij ook als ik jarig .

was of op andere momenten.” Langzamerhand bellen
de twee steeds vaker. Soms wel zes keer op een dag,
elke keer een uur lang. “We praatten over het gemis,
ons gevoel, van alles. Aat stelde voor om eens in Voor-
schoten langs te komen. Ik kon altijd blijven slapen.
Ik twijfelde, want ik was niet op zoek naar een relatie.
Eigenlijk vond ik het wel goed zo na 53 jaar huwelijk.
Toch dacht ik: het kan ook leuk zijn. Laat ik er wat
energie in steken. Daar heb ik nooit spijt van gehad.”

Alleenstaande ouderen

Het aantal alleenwonenden neemt de laatste
jaren snel toe en groeit zelfs naar 3,6 miljoen in
2047. Het betreft dan maar liefst een kwart van
het aantal volwassenen. Nu al is ruim 23 procent
van de vijftigplussers alleenstaand. Naarmate
zij ouder worden, loopt het percentage
alleenstaanden op naar een derde van alle
70-plussers en de helft van alle 85-plussers.
Volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek
(CBS) is het niet altijd zo dat alleenstaanden
geen partnerrelaties hebben. Meer dan één

op de viif heeft een latrelatie. Van de lattende
vijftigplussers willen vier op de tien op termijn
trouwen of samenwonen. Zes op de tien
alleenstaande 50-plussers willen niet (meer)
trouwen of samenwonen. Een meerderheid van
de dlleenstaande 50-plussers wil sowieso geen
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i st ' | : + WL T Wl Ze lacht. “Tk zag weleens een stel met een halfje wit
over straat lopen en dan vroeg ik me af waarom ze
dat samen gingen halen. Nu snap ik het. Aat en ik
doen alles samen, zelfs de was ophangen! Hjj is heel
zorgzaam. Als ik beneden kom, heeft hij de tafel
al gedekt.” Aat: “We maken mooie wandelingen,
drinken een wijntje in de tuin, spelen graag een spelletje
rummikub of we puzzelen. Ik vind z6 veel leuk aan
haar. En we zijn allebei gek. Op elkaar!”

Lees verder op pagina 10 » relatie meer.

(Bron: CBS)
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Steeds meer ouderen wonen alleen, door bijvoorbeeld een scheiding of overlijden van

een partner. Vaak staan zij open voor een maatie in hun leven. Wij spraken met twee
liefdeskoppels die elkaar op latere leeftijd vonden.

PLEZIER ZONDER VERLIEFDHEIDSKRIEBELS
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T Arno (67) is gescheiden en werkte altijd in de creatieve sector. Enkele jaren geleden vond de fitte Amsterdammer dat het
5] tijd werd voor een nieuwe relatie. “Ik had zonder al te veel verwachtingen een account aangemaakt bij datingapp Tinder,
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rieke van der Pouw Kraan (82) uit Goirle ~ het had gehad. Nu heb ik iets om naar uit te kijken.” maar tot mijn verbazing kreeg ik meteen hele leuke reacties.” Met

en Aat Verboon (77) uit Voorschoten Aat knikt: “We hebben het heel fijn samen. Ik had enkele van de dames die reageerden maakte hij vervolgens een
hebben sinds vorige zomer een latrelatie. nooit kunnen denken dat het zo zou gaan, want ik afspraak. “Heel spannend allemaal en met één van hen ben ik
Drieke weet nog dat ze popelde om het beschouwde Drieke altijd als onbereikbaar. We waren voorzichtig een relatie begonnen. Maar ik betrapte me erop dat
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ik wel bleef kijken op Tinder en ook met andere dames contact
hield. Ik ben inmiddels niet meer echt op zoek naar die nieuwe

haar wandelclub in Goirle te vertellen. “Iedereen was  allebei niet op zoek, maar het is gewoon zo ontstaan.
maar aan het praten en eindelijk was ik aan de beurt.  En dan te bedenken dat Drieke en Aat elkaar eigen-

‘Ik ben verliefd!’, zei ik en ik vertelde over Aat. lijk al veertig jaar kennen. Ze woonden in Voorscho- liefde, maar heb meerdere vriendinnen met wie ik viteenlopende

Ze vonden het zo'n mooi verhaal.” ten slechts vijf huizen uit elkaar. “Aat kwam geregeld dingen doe. Nee, lang niet met iedereen wordt het zoenen of

. c ., bij ons over de vloer als mijn man aan het hobbyen meer. lk ga met de één lekker eten en naar het theater, met de
We kenden elkaar al lleeltlg jaar was. Een leuke man vond ik, maar zijn vrouw Tineke andere samen golfen en laatst heb ik met een leuke vrouw een

“De relatie met Aat geeft me zo veel levensvreugde. Ik  kende ik beter. Zij werkte als collega bij hetzelfde prachtige wandeling gemaakt door de duinen. Ik hoop toch

ondernam veel en was niet eenzaam, maar toch: als ik bedrijf. Toen mijn man in 1999 parkinson kreeg, zijn viteindelijk dat met iemand die verliefdheidskriebels wel komen.

thuiskwam, kon ik aan niemand vertellen hoe leuk ik~ wij na verloop van tijd verhuisd van Voorschoten Maar tot die tijd: prima zo!”
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Drieke: “En die twee lieve mensen in de hemel
vergeten we nooit. Ze keren altijd terug in onze
gesprekken. Eigenlijk zijn we met z'n vieren.”

‘Nlu toch eens met haar afspreken’

Jeanette Koenen (59) uit Smilde en Bert van Till

(66) uit Amsterdam leerden elkaar kennen via een
workshop en hebben sinds 22 februari een relatie.
Bert is dat februariweekend eigenlijk helemaal

niet van plan om naar de workshop Emotioneel
Lichaamswerk te gaan. Hij is druk geweest, heeft veel
aan zijn hoofd. Maar hij gaat toch en ontmoet daar
Jeanette, die elf jaar geleden ook al indruk op hem
maakte bij dezelfde workshop. “Ik zag haar en dacht:
dit keer laat ik haar niet schieten. Nu moet ik eens
met haar afspreken.”

‘Niet naar de logeerkamer’

Jeanette werkt als jongerencoach en heeft een cliént,
een meisje van 18 jaar, meegenomen. “Ik vond het
wel iets voor haar; daarom ging ik er weer heen. Bij
de workshop hingen foto’s van de deelnemers over
wie je iets positief moest schrijven. Op één van die
afbeeldingen herkende ik Bert. “Wat een leuke man!
Echt iets voor jou!’, riep het meisje dat met me mee
was. Dat vond ik ook - en al veel langer - maar ik
hield het af, want dacht dat hij al een relatie had.
Daar wilde ik niet in gaan wroeten.” Bert blijkt
inmiddels weer vrijgezel te zijn. “Ik stelde Jeanette
voor om wat te gaan eten in Smilde. Omdat ik geen
zin had om ’s avonds laat terug te rijden naar Amster-
dam, vroeg ik of ze een logeerkamer had. Die had ze.
Maar toen we zaten te eten, zeiden we bij het hoofd-
gerecht al tegen elkaar ‘Dit wordt de logeerkamer
niet.” Ik ben meteen het hele weekend gebleven.”

Jeanette en Bert zien elkaar om en om in Amsterdam
en Smilde. Jeanette: “Ik heb in Amsterdam gewoond
en gewerkt en ken het daar ook goed. Maar we zijn
meestal in Smilde, omdat ik daar een boerderijtje
met twee honden en katten heb. Daardoor kan ik
niet zo makkelijk van huis.” Bert komt er graag.
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Bert liet Jeanette deze keer niet schieten.

“Heerlijk om even weg van de stad te zijn. We fietsen
en wandelen veel samen, houden allebei van de
natuur. Ik ben zelfs gaan tuinieren, terwijl ik helemaal
geen groene vingers heb.” Jeanette: “We hebben veel
raakvlakken: dezelfde humor, koken, een passie voor
de natuur en fotograferen. Laatst kochten we een
verrekijker om samen reeén te kijken. Nu al de beste
koop van het jaar!”

‘Ik kan mezelf zijn’

Hoewel Jeanette en Bert allebei niet actief op zoek
waren naar een relatie, stonden ze er niet afwijzend
tegenover. Bert: “Jeanette geeft me een prettig gevoel
dat moeilijk te omschrijven is.” Jeanette: “Ik vind het
fijn dat ik bij hem mezelf kan zijn. Als je bijna zestig
bent en je je nog anders voor moet doen, wordt het
moeilijk. In het verleden heb ik wel op datingapps als
Tinder gestaan, maar daar vind je deze emotionele
verbinding niet. Ons gevoelsleven zit helemaal op één
lijn en dat is mooi.” m




